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L h .

"W ZDROWYM CIELE
ZDROWY DUCH?”

Kierownik GOPS i Seniorzy
z Klubu Seniora ,,Pod Aniotami”
serdecznie zapraszaja na wspolny wypad z kijkami (Nordic walking),
ktory odbedzie sie w Pierwszym Dniu Wiosny
20 marca 2012 roku o godz. 15:00.

Zbidrka na placu przy ul. Kolejowej.
Planujemy:
1. Nauke techniki poruszania sie z kijkami - instruktai.

2. Przejscie ok 5 km.

3. Ognisko.

Pamietaj bowiem, Ze jakosc naszego samopoczucia
zalezy wylacznie od nas I!!
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